
МДОУ детский сад «Гномик» 

Пропаганда здорового образа жизни (занятия по фитнесу и танцам). 

Вид деятельности: Образовательная. 
 
Адрес компании: Иркутская область, Тулунский район, с. Котик, ул. 
Комсомольская, 11 

Численность штата: 14 
 
Практика: 
Занятия по танцам и занятия по фитнесу проводятся опытными 
инструкторами и хореографами. 
Благодаря занятиям, сотрудники плодотворнее и качественнее выполняют 
трудовые обязанности, медленнее утомляются, лучше концентрируются и 
сохраняют позитивный настрой на протяжении всего рабочего дня. 

Результат: 
Данные занятия повышают трудовую активность, создают физический и 
душевный комфорт, укрепляют общее состояние здоровья сотрудников, 
сплачивают коллектив. 
Такой подход напрямую влияет на снижение заболеваемости сотрудников и 
снижение затрат на медицинские услуги. Улучшается качество работы 
сотрудников. 


