
20.03.2026 г. № 122
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ

ОСИНСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН
АДМИНИСТРАЦИЯ ОСИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОЛОЖЕНИЯ
ОНЛАЙН-МАРАФОНА ПО ОХРАНЕ ТРУДА «5 ДНЕЙ- 5 ЗАДАНИЙ»

В целях оценки уровня знаний руководителей, работников организаций,
специалистов по охране труда, стимулирования развития культуры безопасности
труда, повышения уровня мотивации и их вовлеченности в процессы охраны труда,
руководствуясь частью 4 статьи 55 Устава Осинского муниципального района,

ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить Положение о проведении онлайн-марафона по охране труда «5
дней – 5 заданий» Приложение 1.

2.Руководителю аппарата, начальнику отдела по обеспечению деятельности
мэра Осинского муниципального района Борокшоновой Т.В. настоящее
постановление разместить на официальном сайте администрации Осинского
муниципального района.

3.Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на
первого заместителя мэра М. А. Нашкееву.

Мэр Осинского муниципального района Б. М. Хошхоев



Приложение 1
К постановлению администрации

Осинского муниципального района
№____ от__________

Положение о проведении онлайн-марафона по охране труда
«5 дней-5 заданий».

1. Общие положения

1. Настоящее Положение регламентирует порядок и условия проведения
онлайн-марафона по охране труда «5 дней -5 заданий» (далее – Марафон).

2. Основные цели и задачи проведения Марафона:
1) повышение профессионального уровня руководителей и работников по

вопросам охраны труда;
2) обмен опытом и передача актуальной информации в области охраны

труда;
3) содействие в развитии навыков и компетенций в сфере безопасности и

здоровья на рабочем месте;
4) оценка уровня знаний руководителей и работников в области охраны

труда;
5) стимулирование развития культуры безопасности труда, повышения

уровня мотивации и вовлеченности в процессы охраны труда.
3. Организует Марафон межведомственная комиссия по охране труда

Осинского муниципального района (далее – Организатор), которая осуществляет
прием заявок и все организационные мероприятия.

4. Оценка участников Марафона проводится членами межведомственной
комиссии (далее – Комиссия).

5. Марафон проводится с 20 апреля по 24 апреля 2026 года. Итоги
размещаются на официальном сайте администрации Осинского муниципального
района в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

2. Условия участия в Марафоне, порядок его проведения и оценки
участников

6. В Марафоне могут принять участие:
- трудовые коллективы (специалисты и руководители юридических лиц)

осуществляющие деятельность на территории Осинского района и
индивидуальные предприниматели;

7. Для участия в Марафоне необходимо подать заявку на участие по форме,
установленной в Приложении 1 к настоящему Положению.

8. Заявки на участие в Марафоне подаются Организатору в период с 1
апреля по 10 апреля 2026 года включительно на адрес электронной почты:
valentina.vahrameeva@yandex.ru

Заявки принимаются уполномоченным Организатором лицом с указанием
даты и времени.

9. Марафон проводится в течение пяти дней с 20 апреля 2026 г. по 24 апреля
2026 г.

mailto:valentina.vahrameeva@yandex.ru


10. Участники Марафона получают задание (каждый день-новое задание)
посредством электронной почты в назначенное время.

Задание поступает в 10-00 ч., ответить необходимо в срок до 11-00 ч. этого
же дня. По истечении установленного времени ответы на задания не принимаются
и участнику начисляется ноль баллов.

11. Каждое задание, направляемое в течение пяти дней Марафона
оценивается по 10 бальной системе. После оценки ответов, Комиссия подводит
итоги дня и выставляет набранные участниками баллы в оценочные листы по
форме, установленной в приложении 2 к настоящему Положению. Результаты
каждого дня оформляются протоколом.

Если в ходе Марафона участники набрали равное количество баллов, то
этим участникам в течении пятого дня будут предложены дополнительные задания.

12. В пятый день Марафона Комиссия выставляет баллы за пятый день
марафона и итоговые баллы за все дни.

13. Решения Комиссии по подведению итогов каждого дня Марафона
оформляется протоколами. Протоколы содержат наименование команды
участника, ФИО участников, количество набранных баллов и порядковые номера.
В протоколе пятого дня фиксируются набранные участниками баллы на каждом
этапе, победитель Марафона, участники, занявшие второе и третье места.

14. Победитель и участники, занявшие второе и третье места, награждаются
дипломами. Участники награждаются благодарственными письмами.



Приложение 1
К Положению о проведении

онлайн-марафона «5 дней-5 заданий»

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ
На основании Положения о проведении онлайн-марафона по охране труда

«5 дней – 5 заданий» прошу принять заявку на участие в Марафоне:

(наименование учреждения)

(контактный телефон, адрес электронной почты)

№п/п ФИО участника должность

__________________________________
(подпись) (фамилия, имя, отчество)

Дата: «____» ______________ 2026 г.

Заявка принята «_____» _______________ 2026 г.



Приложение 2
К Положению о проведении

онлайн-марафона «5 дней-5 заданий».

Оценочный лист _________ дня
тема: ______________________________________________________

№
п/п

Учреждение и (или)ФИО участника Количество баллов

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
и т.д.

Секретарь комиссии:
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________



Подготовил В.Л.Вахрамеева

Согласовано И.В.Вахрушкина

Л.Б.Башинова


